Чтобы уберечь себя от заражения, необходимо:
· использовать только личные бельевые принадлежности, а также персональную одежду, полотенце, обувь гигиеническими принадлежностями;
· каждый день принимать душ с использованием средств по уходу; 1 раз в неделю менять постельное белье, каждый день – нательное;

· использовать для стирки всех личных вещей горячую воду; после стирки подвергать все вещи термической обработке путем тщательной глажки;

· регулярно стричь ногти;

· после каждого посещения уборной, прогулки и взаимодействия с животными – тщательно мыть руки с мылом; 
· регулярно осуществлять влажную уборку в доме;

· соблюдать чистоту в помещениях, прививать гигиенические навыки детям;

· по возращении домой из общественных мест, поездок в транспорте обязательно мыть руки с мылом;

· не заниматься самолечением; 

· после контакта с больным чесоткой обращаться к врачу-дерматологу в профилактических целях.

При заражении чесоткой не медлите: обращайтесь

в «Минский городской клинический центр дерматовенерологии»

 (ул. Киселёва, 7) и будьте здоровы!
Соблюдение всех этих правил предохранит Вас от заражения чесоткой!

[image: image13.png]



Автор: Кротик К.С., врач-педиатр
Редактор: Палазник И.А., врач по медицинской профилактике
Компьютерная верстка: Палазник И.А.,
Ответственный за выпуск: Слайковская Л.А., главный врач

Тираж 200 шт.

Учреждение здравоохранения
«17-я городская детская клиническая поликлиника»
Центр, дружественный подросткам 

«ЮВЕНТУС»

Чесотка

[image: image2]
                                                        [image: image3.png]C | [ www belstat.gov by/upload-belstat/uploac belstat-word/Formi/Celi_provedenia/Byklet pdf

comwcst §] Swekc X Aewiwers e Bockmarks [ MaiRu (G novex s wreprere (B MakRu: nosra,nona e [3 Hossmeksasa

YP3
.II‘%’IL )I(-(';POLIJEE 3[10POBbE

W BNIATOMONTYHUE

_/\/\/\' LYP 3 HanpaBneHa Ha yny4lleHune 3,0pOBbsi HaCeNeHNs ¢

0XBaTOM BCeX 3TanoB XW3HU, OXpaHy MaTepuHCTBa U

1 r AeTCTBa, NpefoTBpalleHue annaeMumn OCHOBHbIXMHd)EKLlM’
x }: OHHbIX 3a60N€eBaHUM, CHUXeHUe ypoBHSA 3abonesaemMocTn
HEMHq)eKLlMOHHbIMVI 3abonesBaHuUsiMU, o6ecneyeHme wupo-

’a 17 ropoackan aetcran i X ' G Hosocrnnmeponprars % V[ Bykiet.pdf

KO MHDOPMUPOBAHHOCTM HaceNeHns o hakTopax pucka,

yrpoxatouux 31opoBbio (KypeHue, 3noynotpebneHme

anKoroneM, He3[J0poBOE NUTaHMeE, HeJOCTATOK HU3NYECKOI

aKTUBHOCTM), CTUMYIMPOBaHUeE 340POBOr0 06pasa XU3HHM,
(hopMUpOBaHMe y HACENEHMNS CAMOCOXPAHUTENbHOTO NOBEAEHNS.

MepBooYepeAHbIMM 3aja4aMu IBNISKOTCA NOBbILIEHWE KA4eCTBa U JOCTYMHOCTU YC/YT CUCTEMbI

3/paBoOXpaHeHus, GOpMUPOBaHUE CUCTEMbI NPOGUNAKTUKM 3a601eBaHNA, BHEAPEHNE HOBbIX

TEXHOMOrUi1 B 061aCTH PenpoAyKTUBHOIO 30POBbS, OCTYMHOCTL 6€30MacHbIX U 3hHEKTUBHbBIX

J1EKaPCTBEHHbIX CPEACTB 1 EaKLlVIH VX peLeHne 06eCreynT NPOAOIKUTENLHYIO U 3[,0POBYHO XKU3Hb
) Mncoo (e e E T goxyren





                                                     Минск 2026
[image: image1]Ежегодно в мире регистрируется около 300 млн. случаев заболевания чесоткой.

Чесоточный клещ имеет размер около 0.5 мм и хорошо заметен под увеличительным стеклом. Заболевание вызывают самки, у которых процесс откладывания яиц и развития потомства происходит в коже человека. 
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Самка чесоточного клеща проделывает в эпидермисе ходы, которые внешне проявляются в виде продольных или извилистых серовато-белых линий с двумя черными точками на концах (в месте входа и выхода паразита). Длина хода составляет 3-10 мм, поэтому при осмотре видно попарное расположение точек. Нередко в месте входа клеща возникает маленький узелок, пузырек или красноватая корочка. В каждом из таких ходов самка откладывает до 50 яиц, из которых вылупляются личинки. В процессе развития они покидают материнский ход и прогрызают собственные, где линяют и созревают до половозрелых паразитов. Весь  цикл развития клеща длится в течение 4-х недель, а репродуктивный период жизни самки составляет 1 – 1,5 месяца. 
Источником инфекции является больной человек.
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Инкубационный период (время от момента заражения до появления клинических признаков заболевания) продолжается от нескольких дней до 4-6 недель и зависит от массивности первичного заражения и сезона. В теплое время года длительность скрытого периода сокращается.

Ведущий клинический симптом чесотки - кожный зуд, усиливающийся по ночам. 
Внешние проявления:

· чесоточные ходы;
· линейные расчесы; 
· гнойные или кровянистые корочки (при расчесывании).
Наиболее часто поражаются участки тела с тонкой кожей, особенно подвергающиеся трению:

· межпальцевые складки кистей рук, боковая поверхность ладоней,

· сгибательная поверхность лучезапястных суставов, разгибательная поверхность локтевых суставов.

· половые органы у мужчин, 

· молочные железы у женщин; 

· внутренние поверхности бёдер, 

· передне-боковые поверхности груди,  живота, поясницы, ягодиц (особенно ягодичные складки).

У взрослых обычно не бывает высыпаний на лице, шее, волосистой части головы. У детей поражается любой участок кожного покрова, в том числе ладони, боковая поверхность стоп возле щиколотки, пятки и подошвы. 

Диагноз чесотки устанавливает врач-дерматолог после проведения специального обследования. Лечение назначается строго индивидуально и включает местную и общую терапию. Важно знать, что при выполнении назначений врача заболевание полностью излечивается, однако устойчивый иммунитет после него не формируется и в случае последующего контакта с возбудителем человек может заболеть снова.

Если пациент пренебрегает лечением, чесотка может продолжаться длительное время, сопровождаясь осложнениями в виде фолликулитов, фурункулезов, экземы. 

Больные чесоткой до полного выздоровления изолируются из организованных коллективов, общежитий. Дети не допускаются в дошкольные учреждения и учебные заведения. 

При лечении больного чесоткой в домашних условиях необходимо:
· выделить больному отдельную кровать, постельные принадлежности и предметы индивидуального пользования (мочалки, полотенце и т.д.);

· перед началом применения препаратов принять душ;
· сменить нательное и постельное белье до начала и после окончания лечения;

· нательное белье и постельные принадлежности больного кипятить в 1-2% растворе соды не менее 5-10 мин. с момента закипания, после чего выстирать в растворе любого стирального порошка и прогладить горячим утюгом, уделяя особое внимание швам и карманам;
· ежедневно 2 раза в день проводить в комнате больного влажную уборку полов и мебели 1-2% горячим мыльно-содовым раствором.
· соблюдать правила личной гигиены.
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Чесотка – заразное заболевание, вызываемое чесоточным клещом, паразитирующим в эпидермисе – верхнем слое кожи





Непрямой: через предметы обихода, одежду, постельные принадлежности, игрушки и др.





Пути заражения





Прямой: от больного человека к здоровому при тесном контакте





Диагностика, лечение и осложнения:








